
  < 2018학년도 3월 12일 ~ 6월 24일 >

1. 강의개요

학습과정명 피부미용학 학점 3 교강사명
교강사 

전화번호

강의시간 3 강 의 실 수강대상 미용학 E-mail

2. 교육과정 수업목표 

- 피부미용의 역사와 발전과정, 위생, 소독, 피부의 구조와 생리기능 및 특성을 학습하고 피부미용관리

의 개념과 궁극적 목적 및 관리 영역을 구분하여 유형별 피부에 맞게 화장품을 적절히 사용할 수 있

는 능력을 배양한다.

- 피부의 유형별 분류를 통한 미용적 증상과 피부의 질환, 병변, 기타 장애, 피부영양을 이해하고 피부

미용관리사로서의 직무영역과 관리방법을 바르게 적용할 수 있는 자질을 배양한다.

3. 교재 및 참고문헌

주교재 피부미용학 저자 김은주 외 3명 출판사 훈민사
출판
년도

2017

부교재

(참고문헌)
New 피부과학 저자 권혜영 외8 명 출판사 메디시언

출판
년도

2016

4. 주차별 강의(실습‧실기‧실험) 내용 

주별 차시 강의(실습‧실기‧실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

제 1 주

1
1] 강의주제: 에스테틱 개요

2] 강의목표: 에스테틱의 개념 및 직무 이해

3] 강의세부내용:

① 에스테틱의 정의/용어/목적 이해

② 에스테티션의 자세 및 역할

③ 피부관리사의 직무 영역 이해

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답

[수업계획서 공지]

- 주교재: p.15~26

- 부교재: p.12~21

- 빔프로젝터

2

3

제 2 주

1
1] 강의주제: 피부미용의 역사

2] 강의목표: 피부미용의 역사 이해

3] 강의세부내용:

① 서양의 피부미용의 역사 이해

② 한국의 피부미용의 역사 이해

③ 피부관리실의 내부환경 및 위생

4] 수업방법 : 강의 토론 및 피드백

- 주교재: p.27~39

- 부교재: p.24~41

- 빔프로젝터

- PPT 자료

- .토론 및 피드백

2

3

제 3 주

1 1] 강의주제: 피부의 구조(1)

2] 강의목표: 피부의 구조 이해

3] 강의세부내용:

① 피부의 정의 이해

② 표피의 구조 이해

③ 진피 및 피하조직의 이해

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답

- 주교재: p.43~49

- 부교재: p.44~81

- 빔프로젝터

- PPT 자료
[과제공지]

<과제주제>

피부 질환의 종류 및 특징조사

2

3

수  업  계  획  서

결

재

전공주임 교학부장



제 4 주

1
1] 강의주제: 피부의 구조(2)

2] 강의목표: 피부의 기능과 부속기관의 이해

3] 강의세부내용:

① 피부의 기능 이해

② 피지선과 한선의 구조와 생리기능 이해

③ 모발과 조갑의 구조와 생리기능 이해

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답

- 주교재: p.50~61

- 부교재: p.82~98

- 빔프로젝터

- PPT 자료

2

3

제 5 주

1 1] 강의주제: 피부장애

2] 강의목표: 피부병변에 대한 이해

3] 강의세부내용:

① 피부장애에 대한 객관적, 주관적인 증상

② 원발진의 정의와 종류 이해

③ 속발진의 정의와 종류 이해

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답

- 주교재: p.62~70

- 부교재: 192~196

- 빔프로젝터

- PPT 자료

2

3

제 6 주

1
1] 강의주제: 피부질환

2] 강의목표: 피부질환의 이해

3] 강의세부내용:

① 피부염의 종류 및 증상 이해

② 세균성/바이러스성 종류 및 증상 이해

③ 진균성/피부암/기타피부장애 종류 및 증상

이해

4] 수업방법 : 강의 발표 및 피드백

- 주교재: p.71~92

- 부교재: p.197~216

- 빔프로젝터

- PPT 자료
- 발표 및 피드백

. 피부의 구조 및 내/외적인

피부미용관리법 발표

2

3

제 7 주

1
1] 강의주제: 피부와 영양

2] 강의목표: 5대 영양소와 피부미용

3] 강의세부내용:

① 5대 영양소의 종류 및 기능 이해

② 피부와 영양소와의 관계 이해

③ 피부타입에 따른 미용식이법 이해

4] 수업방법 : 강의 발표 및 피드백

- 주교재: p.95~111

- 부교재: p.82~101

- 빔프로젝터

- PPT 자료

- 유인물(Color Food와 영양)

- 발표 및 피드백

. 피부의 구조 및 내/외적인

피부미용관리법 발표

[과제제출]

2

3

제 8 주

1

중 간 고 사

[필기시험]

(객관식 1점 9문항, 단답형주

관식 2점 6문항, 서술형주관

식 3점 3문항, 총30점)

2

3

제 9 주

1 1] 강의주제: 피부 분석

2] 강의목표: 피부 분석의 개요

3] 강의세부내용:

① 피부 상태 분석의 정의/목적/효과 이해

② 피부상태 분석 방법 및 유의사항 이해

③ 고객 상담의 방법과 절차 이해

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답

- 주교재: p.113~126

- 부교재: p140~158

- 빔프로젝터

- PPT 자료

2

3

제 10 주 1

1] 강의주제: 피부 타입의 분류

2] 강의목표: 피부 유형별 관리방법 이해

3] 강의세부내용:

① 피부 유형을 결정하는 요인 및 분류

- 주교재: p.127~147

- 부교재: p104~118

- 빔프로젝터

- PPT 자료



2

② 일반적인 피부의 특징 및 관리방법 이해

③ 문제성 피부의 특징 및 관리방법 이해

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답

쪽지시험

-객관식 5문항(1점)총 5점
[수시평가]

<평가목표>

학습내용에 대한 이해력 여부와

응용능력 평가

<평가방법>

쪽지시험

-객관식 5문항(1점)총 5점

3

제 11 주

1 1] 강의주제: 피부관리의 실제(1)

2] 강의목표: 클렌징의 개요 이해

3] 강의세부내용:

① 피부관리를 위한 준비 이해

② 안면피부관리의 일반적인 순서 이해

③ 다양한 클렌징제의 종류와 선택방법 이해

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답

- 주교재: p.151~178

- 부교재: p120~137

- 빔프로젝터

- PPT 자료

2

3

제 12 주

1
1] 강의주제: 피부분석표 및 딥클렌징

2] 강의목표: 피부분석표작성방법및딥클렌징이해

3] 강의세부내용:

① 피부분석의 방법 및 작성항목 이해

② 피부타입별 특징과 관리순서 이해

③ 눈썹정리와 다양한 딥클렌징 종류의 특징과

사용법 이해

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답

- 주교재: p.179~198

- 부교재: p140~158

- 빔프로젝터

- PPT 자료

- 유인물(피부분석표)

2

3

제 13 주

1 1] 강의주제: 마사지와 팩

2] 강의목표: 마사지와 팩/마스크의 이해

3] 강의세부내용:

① 마사지 개요(어원/효과/구성요소/주의사항)

② 팩과 마스크 개요(정의/분류/효과/사용방법)

③ 화장품 도포의 목적 및 효과 이해

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답

- 주교재: p.199~235

- 부교재: p160~176

- 빔프로젝터

- PPT 자료

2

3

제 14 주

1
1] 강의주제: 전신관리와 제모

2] 강의목표: 전신관리와 제모의 이해

3] 강의세부내용:

① 전신관리 개요

(목적/효과/종류/관리전 준비 및 주의사항)

② 일시적/영구적 제모의 특징 및 종류와 관리

방법 이해

③ 피부관리실에서의 위생관리 이해

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답

- 주교재: p.236~304

- 부교재: p178~193

- 빔프로젝터

- PPT 자료

2

3

제 15 주

1

기 말 고 사

[필기시험]

(객관식 1점 9문항, 단답형주

관식 2점 6문항, 서술형주관

식 3점 3문항, 총30점)

2

3



5. 성적평가 방법

중간고사 기말고사 출결 과제물 수시평가 수업기여도 합계

30% 30% 20% 10% 5% 5% 100%

6. 수업 방법(강의, 토론, 실습 등)

강의: 교재와 PPT자료를 기반으로 이론 강의, 질의 및 응답의 형식을 취한다.

토론: 주제에 대한 찬반토론, 토론 후 피드백이 이루어지도록 한다.

발표: 주제에 관련된 내용을 PPT로 정리하여 발표한다.

7. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항

- 강의오리엔테이션: 과목 소개와 주차별 강의내용 및 운영에 관한 주의사항 전달

- 강의자료 관련공지: 서울호서교육정보시스템(HEMS) 사용요령 및 강의자료 활용방법 안내

- 강의교재 관련공지(강의계획서에 따른 주교재와 부교재 및 참고자료(교안) 활용방법 설명)

- 성적평가 관련공지(중간고사, 기말고사, 출석, 과제물, 수업기여도 평가 등)

• 과제물(10%): 피부 질활의 종류 및 특징조사

• 수시평가(5%): 객관식 5문항 (1점), 총 5점

• 수업기여도(5%): 학습자의 능동적인 질의응답 및 학습태도 등 평가


