
  < 2018학년도 3월 12일 ~6월 24일 >

1. 강의개요

학습과정명
모발및두피

관리
학점 3 교강사명 교강사 

전화번호

강의시간 4 강 의 실 수강대상 미용학 E-mail

2. 교육과정 수업목표 

•모발 및 두피의 생리적 특징을 배움으로써 모발 및 두피관리 시장에서 요구하는 전문 기술 인력

으로서의 자질과 능력을 배양하여 적용 할 수 있다.

•모발 및 두피와 관련된 문제점을 조사하여 개선 할 수 있는 지식을 학습하여 설명 할 수 있다.

•모발 및 두피 개선을 위한 이론적 지식 및 두피관리 실기 능력을 조화롭게 습득하여 고객을 관리

할 수 있다.

3. 교재 및 참고문헌

주교재 NCS기반 최신
두피·모발관리

저자 대한미용교수
협의회

출판사 청구문화사 출판
년도

2017

부교재
(참고문헌)

트리콜로지스트를 위한
scalp&hair care 저자 김광옥 외 7인 출판사

도서출판
청담

출판
년도

2012

4. 주차별 강의(실습‧실기‧실험) 내용 

주별 차시 강의(실습‧실기‧실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

제1주

1 1] 강의주제 : 미용산업시장 및 모발의 구조 및

2] 강의목표 : 미용산업시장의 이해 및 모발의 특징

3] 강의세부내용:

① 트리콜로지스트의 자세

② 두피 및 모발 시장의 현황

③ 모발의 구조 및 성장주기

③ 모발의 구성 성분

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답, 시청각자료 (모발 및

두피관리를 위한 full treament 영상)

[수업계획서 공지]

- 주교재 : p.9~12

- 부교재 : p.3~14

- 빔프로젝터, 시청각

자료

2

3

4

제2주

1 1] 강의주제 : 두피 및 모발 진단

2] 강의목표 : 모발 및 두피 진단방법

3] 강의세부내용 :

① 시진, 문진, 촉진을 이용한 진단

② 인장강도, 마찰저항 진단

③ 진단기 및 확대경을 이용한 기기 진단

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답, 실습

- 주교재 : p.13~23

- 부교재 : p.129,

p.134~155

- 빔프로젝터

- 두피,모발 진단기

및 확대경

2

3

4

제3주

1 1] 강의주제 : 두피 생리

2] 강의목표 : 두피 기능의 이해

3] 강의세부내용 :

① 두피의 표피, 진피, 피하조직

② 보호기능, 흡수기능, 분비배설기능

③ 감각수용기능, 비타민D 합성기능

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답

- 주교재 : p.27~32

- 부교재 : p.25~29

- 빔프로젝터

[과제공지]

<과제주제>

모발 및 두피관리 시장

조사

2

3

4

제4주 1

1] 강의주제 : 두피유형

2] 강의목표 : 두피유형별 특징

3] 강의세부내용 :

- 주교재 : p.33~47

- 부교재 : p.29~95

- 빔프로젝터

수  업  계  획  서

결

재

전공주임 교학부장



2 ① 두피관리의 정의

② 두피 유형별 종류 및 특징

③ 손상 모발, 발수성 모발

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답, 발표 및 토론(‘개인별

두피유형 및 손상’에 관한 토론)

3

4

제5주

1 1] 강의주제 : 고객상담

2] 강의목표 : 두피모발관리실에서의 고객상담 이해

3] 강의세부내용:

① 상담카드 작성

② 두피 및 모발 진단 및 프로그램 결정

③ 올바른 시술 및 홈케어 조언요령

4] 수업방법 : 강의 및 role play를 통한 조별 발표(두피

관리 고객접객 및 크레임 방지)

- 주교재 : p.48~69

- 부교재 : p.124~128,

p.245~255,

- 빔프로젝터, 두피모발

관리사 가운

2

3

4

제6주

1 1] 강의주제 : 샴푸의 성분

2] 강의목표 : 샴푸의 특징 및 샴푸 기법 습득

3] 강의세부내용 :

① 샴푸의 목적 및 종류

② 샴푸제의 성분

③ 샴푸기법 및 유의사항

4] 수업방법 : 강의/질의/응답 및 상호실습

- 주교재 : p.73~75

p.79~100

- 부교재 : p.179~193

- 빔프로젝터, 샴푸,

타월

2

3

4

제7주

1 1] 강의주제 : 두피마사지 기법

2] 강의목표 : 두피마사지 방법 및 주의사항 이해

3] 강의세부내용 :

① 두피마사지의 동작

②두피마사지 유의사항

③ 두피마사지의 효과

4] 수업방법 : 강의/질의/응답 및 상호실습

- 주교재 : p.76~78

- 부교재 : p.157~161

- 빔프로젝터, 타월,

고객가운, 두피모발

관리사 가운

[과제제출]

2

3

4

제8주

1

중간고사

[필기시험]

(객관식 1점 9문항, 단

답형주관식 2점 6문

항, 서술형주관식 3점

3문항, 총30점)

2

3

4

제9주

1 1] 강의주제 : 두피 스케일링Ⅰ

2] 강의목표 : 두피 스케일링 특징 이해

3] 강의세부내용:

① 두피 스케일링의 목적

② 두피 스케일링제의 종류

③ 두피 스케일링 동작

4] 수업방법 : 강의/질의/응답 및 상호실습

- 주교재 : p.105~106,

p.111~121

- 부교재 : p.131 - 빔

프로젝터, 스케일링

제, 스틱, 유리관,

거치대, 브러시, 어

깨보, 고객가운, 타

월

2

3

4

제10주

1
1] 강의주제 : 두피와 영양

2] 강의목표 : 건강한 두피 모발 관리를 위한 영양소의

이해

3] 강의세부내용:

① 두피와 영양소

② 건강한 두피를 위한 생활습관

③ 모발에 이로운 음식종류

4] 수업방법 : 강의 및 질의/응답, 발표 및 토론(‘모발에

- 주교재 : p.107~108

- 부교재 : p.99~119

- 빔프로젝터

[수시평가]

<평가목표>

학습내용에 대한 이해

력 여부와 응용능력

평가

<평가방법>

2

3



4 도움을 주는 음식들’에 관한 토론)
쪽지시험

-객관식5문항(1점)총5

점

제11주

1 1] 강의주제 : 두피와 아로마 오일

2] 강의목표 : 아로마 오일을 활용한 두피관리의 이해

3] 강의세부내용 :

① 아로마테라피의 정의

② 아로마 오일의 작용

③ 에센셜오일을 활용한 두피마사지 동작

4] 수업방법 : 강의/질의/응답 및 상호실습

- 주교재 : p.109~110

- 부교재 : p.216~233

- 빔프로젝터, 아로마

오일, 공병, 스포이

드

2

3

4

제12주

1 1] 강의주제 : 린스

2] 강의목표 : 린스의 종류 및 성분 이해

3] 강의세부내용 :

① 린스의 종류

② 린스의 원리 및 효과

③ 올바른 린스 방법

4] 수업방법 : 강의/질의/응답 및 상호실습

- 주교재 : p.129~145

- 부교재 : p.109~110

- 빔프로젝터, 샴푸, 린

스, 타월

2

3

4

제13주

1 1] 강의주제 : 모발 영양공급

2] 강의목표 : 영양공급 및 트리트먼트 이해

3] 강의세부내용 :

① 두피, 모발 영양공급 효과

② 헤어트리트먼트의 종류

③ 영양공급 주의사항

4] 수업방법 : 강의/질의/응답 및 상호실습

- 주교재 : p.149~167

- 부교재 : p.194~212

- 빔프로젝터, 팩, 앰

플,볼, 트리트먼트

제, 공병, 브러시,

타월, 비닐캡

2

3

4

제14주

1 1] 강의주제 : 두피·모발관리 마무리

2] 강의목표 : 관리후의 올바른 마무리 방법

3] 강의세부내용 :

① 제품을 이용한 마무리

② 기기 및 기구를 이용한 마무리

③ 헤어스타일 마무리

4] 수업방법 : 강의/질의/응답 및 상호실습

- 주교재 : p.171~183

- 부교재 : p.235~244

- 빔프로젝터

2

3

4

제15주

1

기 말 고 사

[실기시험]

- 두피 스케일링, 두피

마사지, 샴푸 동작 등

의 실기 능력 평가

(준비성 7점, 정확성

및 숙련도 16점, 완성

도 7점 총 30점)

2

3

4

5. 성적평가 방법

중간고사 기말고사 출결 과제물 수시평가 수업기여도 합계

30% 30% 20% 10% 5% 5% 100%

6. 수업 방법(강의, 토론, 실습 등)

- 강의 및 실기 80%, 질의/응답, 세미나(토론) 및 피드백 20%



7. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항

- 강의오리엔테이션: 모발 및 두피관리 과목 소개, 주차별 강의내용, 운영에 관한 주의사항 및 실습

재료 관련사항 전달

- 강의자료 관련공지: 서울호서교육정보시스템(HEMS) 사용요령 및 강의자료 활용방법 안내

- 강의교재 관련공지(강의계획서에 따른 주교재와 부교재 활용방법 설명)

- 성적평가 관련공지(중간고사, 기말고사, 출석, 과제물, 수업기여도 평가 등)

•과제물(10%): 모발 및 두피관리 시장 조사

•수시평가(5%): 객관식 5문항 (1점), 총 5점

•수업기여도(5%): 학습자의 능동적인 질의·응답 및 학습태도(적극성, 긍정성, 준비성, 집중

성)등 평가

∙출석(20%) : 3회 지각 - 1주(4시간) 결석으로 반영

1주차(4시간) 결시 - 3점 감점

13시간 이상 결시 - 출결 점수 0점

결시수 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

출석률(%) 100 98 97 95 93 92 90 88 87 85 83 82 80 78

출석점수 20 19 19 19 17 17 17 15 15 15 13 13 13 0

8. 문제해결 방법(실험‧실습 등의 학습과정의 경우에 작성)

- 상호실습의 경우 모델이 불편하지 않도록 고객 배려 서비스 자세를 유지한다.

- 화장품 및 도구를 사용하는 경우 미생물로 인한 화장품 변질로 피부트러블이 생기지 않도록 

   유통기한 및 보존요령을 준수한다.


