
   < 2017학년도 8월 21일 ~ 12월 10일 >
1. 강의개요

학습과정명 네일케어실
습 학점 3 교강사명 교강사 전화번호

강의시간 4 강 의 실 수강대상 미용학 E-mail
2. 교육과정 수업목표 
피부의 부속기관인 손과 발에 관한 해부학적 특징을 이해하고, 매니큐어의 목적과 관리에 필요한 이론 및 
실기를 익히고, 피부미용 영역 안에서의 손과 발의 피부를 관리, 보호하고 미용효과를 갖도록 학습한다. 
본 교과목은 네일의 구조와 기능, 네일 트리트먼트, 핸드마사지, 버퍼링(buffering), 네일 컬러링, 형태별 
Shape 잡는 법 및 응용, 네일의 이상증상과 질병, 위생과 소독 등을 학습한다. 이를 통해 네일케어시 위
생 및 소독에 대한 중요성을 인지하고, 아름답고 건강한 손톱과발톱을 만들 수 있다.
3. 교재 및 참고문헌

주교재 네일케어실무 저자 유숙희 외 
3인 출판사 현문사 출판년도 2012

부교재(참고문헌
) 저자 출판사 출판년도

4. 주차별 강의(실습‧실기‧실험) 내용 
주별 차시 강의(실습‧실기‧실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

 제 1 주

1 [1] 강의주제: 네일관리의 기초[2] 강의목표: 네일관리의 역사 및 네일관리의개요 이해[3] 강의세부내용:   ① 네일관리의 정의와 역사
  ② 살롱에서의 고객관리
  ③ 살롱 내에서의 안전
  ④ 살롱 마케팅 
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답 

[1] 학습자료
  : p15∼27  
   교재, 빔프로젝트, ppt
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 제 2 주

1 [1] 강의주제: 네일관리의 이론[2] 강의목표: 미생물학 및 위생과 소독학[3] 강의세부내용:   ① 미생물의 정의와 종류
  ② 진균& 면역
  ③ 위생& 소독
  ④ 멸균& 살균
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답 

[1] 학습자료
  : p28∼38   
   교재, 빔프로젝트, ppt
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 제 3 주

1 [1] 강의주제: 네일관리의 이론[2] 강의목표: 해부생리학 및 피부학과 손톱    부조현상[3] 강의세부내용:   ① 골격계, 근육계와 신경계
  ② 피부의 정의 및 세포
  ③ 손톱의 구조와 특성
  ④ 손톱의 부조현상 
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답 

[1] 학습자료
  : p39∼70   
   교재, 빔프로젝트, ppt
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 제 4 주

1 [1] 강의주제: 네일관리의 사전지식[2] 강의목표: 네일관리의 사전지식에 대한    이해[3] 강의세부내용:   ① 네일 도구와 재료
  ② 손톱모양의 선택
  ③ 컬러링
  ④ 컬러링 바르는 방법
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답, 상호실습 

 
 [1] 학습자료
  : p71∼83   
   교재, 빔프로젝트, ppt
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 제 5 주

1 [1] 강의주제: 매니큐어[2] 강의목표: 매니큐어에 대한 이해[3] 강의세부내용:   ① 습식 매니큐어
  ② 프랜치 매니큐어
  ③ 파라핀 매니큐어
  ④ 손 마사지
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답, 상호실습 

 
 [1] 학습자료
  : p84∼105   
   교재, 빔프로젝트, ppt

 [2] 과제1) 네일샵의 차별적 
     경영전략  
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 제 6 주
1 [1] 강의주제: 패디큐어[2] 강의목표: 패디큐어에 대한 이해[3] 강의세부내용:   ① 패디큐어의 정의

  ② 발 마사지
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답, 상호실습 

 
 [1] 학습자료
  : p106∼115  
   교재, 빔프로젝트, ppt
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 제 7 주
1 [1] 강의주제: 네일 랩[2] 강의목표: 네일 랩에 대한 이해[3] 강의세부내용:   ① 인조네일 시술 전 준비사항

  ② 네일 랩
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답, 상호실습 

 
 [1] 학습자료
  : p116∼121 
   교재, 빔프로젝트, ppt
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 제 8 주
1

중간고사 객관식 20점, 주관식 10점 
총 30 점
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 제 9 주

1 [1] 강의주제: 네일 팁[2] 강의목표: 네일 팁에 대한 이해[3] 강의세부내용:   ① 네일팁의 종류
  ② 파우더 팁
  ③ 팁 위드 랩
  ④ 네일 팁시술시 유의 사항 
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답, 상호실습 

 
 [1] 학습자료
  : p122∼135  
   교재, 빔프로젝트, ppt
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 제 10 주

1 [1] 강의주제: 실크익스텐션[2] 강의목표: 실크 익스텐션에 대한 이해[3] 강의세부내용:   ① 실크 익스텐션정의와 재료
  ② 실크 익스텐션의 절차와 방법
  ③ 실크 익스텐션의 유의사항
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답, 상호실습 

 
 [1] 학습자료
  : p136∼141  
   교재, 빔프로젝트, ppt
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 제 11 주

1 [1] 강의주제: 아크릴릭 네일[2] 강의목표: 아크릴릭 네일에 대한 이해[3] 강의세부내용:   ① 아크릴릭의 종류
  ② 아크릴릭 팁 오버레이
  ③ 아크릴릭 스캅춰
  ④ 프렌치 스캅춰

 
 [1] 학습자료
  : p142∼157   
   교재, 빔프로젝트, ppt
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[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답, 상호실습 

 제 12 주

1 [1] 강의주제: 젤 네일[2] 강의목표: 젤 네일에 대한 이해[3] 강의세부내용:   ① 네일 젤의 종류
  ② 팁 위드 젤
  ③ 젤 스캅춰
  ④ 젤 프렌치 스캅춰
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답, 상호실습 

 
 [1] 학습자료
  : p158∼170   
   교재, 빔프로젝트, ppt
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 제 13 주

1 [1] 강의주제: 인조네일 유지보수[2] 강의목표: 인조네일 유지보수에 대한 이해[3] 강의세부내용:   ① 실크 보수
  ② 아크릴릭 보수
  ③ 젤 보수
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답, 상호실습 

 
 [1] 학습자료
  : p171∼174  
   교재, 빔프로젝트, ppt
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 제 14 주

1 [1] 강의주제: 왁싱[2] 강의목표: 왁싱에 대한 이해[3] 강의세부내용:   ① 왁싱의 종류
  ② 팔의 제모
  ③ 눈썹 제모
  ④ 입술 위 제모
[4] 수업방법: 강의, 질의 및 응답, 상호실습 

 
 [1] 학습자료
  : p175∼186  
   교재, 빔프로젝트, ppt
[2] 과제2) 네일미용 국가기술
    자격시험의 방법론 연구
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 제 15 주
1

기말고사 실기평가2
3
4

5. 성적평가 방법
 중간고사  기말고사  과 제 물   출  결  기   타   합  계   비  고

30 % 30 % 15 % 20 % 5 % 100 %
6. 수업 방법(강의, 토론, 실습 등)
 강의: 교재와 ppt자료를 기반으로 이론 강의, 질의 및 응답의 형식을 취한다.
 토론: 주제에 대한 찬반토론, 토론 후 피드백이 이루어지도록 한다.
 실습: 상호 실습을 통한 실기수업을 한다.
7. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항
 - 출결관리 : 80%이상만 출석 성적 부여
 - 성적관리 : 상대평가기준(A : 20% 이하, A + B : 60% 이하)의 범위 내에서 결정
   [과제 1] : 네일샵의 차별적 경영전략   
   [과제 2] : 네일미용 국가기술자격시험의 방법론 연구 
8. 문제해결 방법(실험‧실습 등의 학습과정의 경우에 작성)
 - 상호실습의 경우 모델이 불편하지 않도록 고객 배려 서비스 자세를 유지한다.
 - 화장품 및 도구를 사용하는 경우 미생물로 인한 화장품 변질로 피부트러블이 생기지 않도록 
   유통기한 및 보존요령을 준수한다.


