
일련번호 과목명 경락미용

교수명 급당정원 40명 이수기간 15주

강의실명 학점 - 강의 - 실습 3 - 3 - 0 

수업목표

- 경락미용은 한의학의 경락계통을 미용적 관점으로 적용한 것으로 미용 전문가의 능력을

  배양할 수 있도록 함.  

- 음양오행, 장상의 기본원리를 통한 미용경락의 원리를 학습함.

- 경락의 흐름을 익히고 주요혈의 기능을 학습함.

- 오행체질의 특징을 파악하여 체질별 관리방법을 습득함.

오리엔테이션

내용

- 피부미용 분야에서 경락 미용의 기능적 특징과 필요성을 설명함.

- 강의 관련 내용 공지(강의계획서 설명 및 주교재와 부교재 설명)

- 성적평가 관련 공지(중간, 기말고사 - 이론평가, 레포트 등)

교수방법 - 강의식(70%), 토론(15%), 질의/응답(15%)

교재
- 주교재 : 안남훈 외 4인, 홀리스틱경락관리학-이론편, 홀리즘, 2009

- 부교재 : 주금예 외 1인, 한방미용경락 이론 및 실습, 훈민사, 2010

성적평가

방법

- 시험 60%(중간고사 30%, 기말고사 30%), 출석 20%

- 기타 20%(개별과제 15%, 수업참여도 5%)

주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

1주

- 수업목표 : 오리엔테이션 및 경락미용의 이해

- 강의주제 : 경락미용의 정의

- 세부내용 :

   - 경락미용의 개념

   - 음양오행의 개념

주 p13-35

부 p13-22
빔 프로젝터

강의/토론

질의/응답

2주

- 수업목표 : 미용 장상학의 이해

- 강의주제 : 미용 장상학

- 세부내용 :

   - 정,신,기,혈,진,액의 생성과 기능

   - 오장육부의 기능과 특징

   - 오장육부와 미용변이

주 p85-116

부 p25-48
빔 프로젝터

강의/토론

질의/응답

3주

- 수업목표 : 경락의 기초 개념 이해

- 강의주제 : 경락

- 과제주제 : 12정경맥 정리

- 세부내용 :  

   - 경락, 경혈의 정의

   - 경락의 유주, 경락의 계통

   - 정경맥과 기경팔맥의 차이점

주 p119-131

부 p61-70
빔 프로젝터

강의/토론

질의/응답

1차 과제

공지

 <2016년도 2학기>



주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

4주

- 수업목표 : 12정경맥과 미용변이의 이해1

- 강의주제 : 12정경맥과 미용변이

- 세부내용 :

   - 수태음폐경의 유주, 주요혈, 미용변이

   - 수양명대장경의 유주, 주요혈, 미용변이

   - 족양명위경의 유주, 주요혈, 미용변이

주 p140-157

부 p73-84
빔 프로젝터

강의/토론

질의/응답

5주

- 수업목표 : 12정경맥과 미용변이의 이해2

- 강의주제 : 12정경맥과 미용변이

- 세부내용 :

   - 족태음비경의 유주, 주요혈, 미용변이

   - 수소음심경의 유주, 주요혈, 미용변이

   - 수태양소장경의 유주, 주요혈, 미용변이

주 p158-172

부 p85-95 
빔 프로젝터

강의/토론

질의/응답

6주

- 수업목표 : 12정경맥과 미용변이의 이해3

- 강의주제 : 12정경맥과 미용변이

- 세부내용 :

   - 족태양방광경의 유주, 주요혈, 미용변이

   - 족소음신경의 유주, 주요혈, 미용변이

   - 수궐음심포경의 유주, 주요혈, 미용변이

주 p174-195

부 p96-107
빔 프로젝터

강의/토론

질의/응답

7주

- 수업목표 : 12정경맥과 미용변이의 이해4

- 강의주제 : 12정경맥과 미용변이

- 세부내용 :

   - 수소양삼초경의 유주, 주요혈, 미용변이

   - 족소양담경의 유주, 주요혈, 미용변이

   - 족궐음간경의 유주, 주요혈, 미용변이

주 p196-213

부 p108-119
빔 프로젝터

강의/토론

질의/응답

8주 중간고사

9주

- 수업목표 : 독맥과 임맥의 이해

- 강의주제 : 독맥과 임맥

- 세부내용 :

   - 독맥의 유주와 주요혈

   - 임맥의 유주와 주요혈

주 p214-224

부 p120-125  
빔 프로젝터

강의/토론

질의/응답

10주

- 수업목표 : 피부 진단 및 분석방법 이해

- 강의주제 : 피부 진단 및 분석

- 과제주제 : 오행체질별 미용변이 조사

- 세부내용 : 

   - 피부 진단 방법

   - 시각을 통한 미용 분석

   - 후각 및 청각을 통한 미용 분석

주 p227-238

부 p129-132  
빔 프로젝터

강의/토론

질의/응답

2차 과제

공지

11주

- 수업목표 : 미용 분석 방법 이해

- 강의주제 : 미용 분석 

- 세부내용 :

   - 문진을 통한 미용 분석

   - 촉각을 통한 미용 분석

주 p238-251 

부 p129-132 
빔 프로젝터



주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

12주

- 수업목표 : 미용변이의 이해

- 강의주제 : 미용변이

- 세부내용 :

   - 미용변이의 원인

   - 부위별 미용 변이

   - 오장과 신체 변이

주 p253-261 빔 프로젝터
강의/토론

질의/응답

13주

- 수업목표 : 오행체질별 미용변이의 이해

- 강의주제 : 오행체질별 미용변이

- 세부내용 :

   - 오행의 특징

   - 오형체질별 미용변이

   - 오행체질 분석법

주 p262-272

부 p131-138  
빔 프로젝터

강의/토론

질의/응답

14주

- 수업목표 : 미용변이 분석 및 관리방법 이해

- 강의주제 : 미용변이 분석

- 세부내용 :

   - 오행체질 분석

   - 미용변이 분석

   - 경락미용 관리 프로그램 작성

주 p272-289

부 p131-138
빔 프로젝터

강의/토론

질의/응답

15주 기말고사


