
일련번호 과목명 미용학개론

담당 급당정원 이수기간 15주

강의실명 학점 - 강의 - 실습 3 - 3 - 0

수업목표

- 헤어, 메이크업, 피부관리, 네일 등의 미용 전반에 관한 기본개념을 학습하여 미용인으로서

  기본자세 갖추고, 직무를 파악하는 데 목적을 둠.

- 본 교과목은 미용의 역사, 미용업의 접객요령, 인체생리학, 피부과학, 모발, 헤어, 화장품,

  메이크업, 네일, 공중보건학 등을 학습하여 미용인으로써 기본 자질을 함양함.

오리엔테이션

내용

- 미용학 개론을 왜 학습해야 하는지에 대해 소개함.

- 미용의 역사 및 의의, 미용인으로써의 자세에 대해 소개함.

- 강의 관련 내용 고지(강의계획서 설명 및 주교재와 부교재 설명)

- 성적평가 관련 고지(중간, 기말고사 - 이론평가, 레포트 등)

학습방법 - 강의 80%,  질의/응답 20%

교재
- 주교재 : 강갑연, 김은주, 미용학개론, 훈민사, 2012

- 부교재 : 신지현 외 18, 신 미용학개론, 수문사, 2007

성적평가

방법

- 시험 60% (중간고사 30%, 기말고사 30%), 출석 20%

- 기타 20% (개별과제 15%, 수업참여도 5%)

주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

1주

- 수업목표 : 오리엔테이션 및 미용학 개론 이해
- 강의주제 : 미용의 역사, 개요
- 세부내용 : 
   - 한국 미용의 역사
   - 서양과 동양 미용의 역사
   - 미용 및 미용업의 정의, 업무범위
   - 고객 접객요령.

주 p15-47
부 p11-42

빔 프로젝터 질의/응답

2주

- 수업목표 : 인체생리학의 이해
- 강의주제 : 인체의 구조 및 생리
- 세부내용 : 
   - 인체의 구성
   - 세포, 조직, 기관, 계통
   - 각 계통별 주요 기능

주 p51-59
부 p61-69

빔 프로젝터 질의/응답

3주

- 수업목표 : 피부학의 이해
- 강의주제 : 피부의 생리와 기능
- 과제주제 : 피부 및 피부부속기관 그리기
- 세부내용 : 
   - 진피, 표피, 피하지방의 구조 및 기능
   - 피부타입에 따른 관리
   - 피부유형 및 특징

주 p63-102
부 p69-105

빔 프로젝터

질의/응답

1차 과제

공지

<표 2.1.1>수업계획서                                 



주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

4주

- 수업목표 : 피부와 화장품의 이해
- 강의주제 : 화장품학
- 세부내용 : 
   - 화장품의 시대별 고찰 
   - 화장품의 분류
   - 화장품의 유효성분 및 흡수
   - 화장품 사용 시 주의할 점, 부작용

주 p229-239 빔 프로젝터 질의/응답

5주

- 수업목표 : 모발의 구조 및 기능의 이해
- 강의주제 : 모발학 및 모발클리닉
- 세부내용 : 
   - 모발의 구조, 구성성분 및 기능
   - 모발의 손상원인 및 진단, 관리방법

주 p105-128
부 p115-137

빔 프로젝터 질의/응답

6주

- 수업목표 : 퍼머넌트의 원리 및 시술의 이해
- 강의주제 : 퍼머넌트 웨이브 
- 세부내용 : 
   - 퍼머넌트 웨이브의 의의, 역사
   - 퍼머넌트 웨이브의 시술원리
   - 퍼머넌트 웨이브 시술 기구, 약품

주 p145-166
부 p169-176

빔 프로젝터 질의/응답

7주

- 수업목표 : 염색, 탈색의 이해
- 강의주제 : 염색, 탈색 
- 세부내용 : 
   - 염색, 탈색의 의의 및 역사, 종류
   - 염색의 원리 및 시술방법
   - 탈색의 원리 및 시술방법

주 p169-183
부 p177-191

빔 프로젝터 질의/응답

8주 중간고사

9주

- 수업목표 : 블로우드라이와 업스타일의 이해
- 강의주제 : 블로우드라이, 업스타일의 기본 이론
- 세부내용 : 
   - 블로우드라이의 정의 및 시술방법
   - 아이론의 정의 및 시술방법
   - 업스타일의 정의 및 시술방법

주 p187-204
부 p166-169

빔 프로젝터 질의/응답

10주

- 수업목표 : 헤어 커트와 관련된 기초 이해
- 강의주제 : 헤어 커트의 종류 및 기법
- 과제주제 : 헤어커트의 종류에 따른 특징과 시술  
             원리 정리하기
- 세부내용 : 
   - 시술각에 따른 헤어라인의 변화
   - 커트형태의 기본 분류
   - 헤어커트의 질감처리 기법

주 p207-225
부 p139-147

빔 프로젝터

질의/응답

2차 과제

공지

11주

- 수업목표 : 헤어세팅의 이해
- 강의주제 : 헤어세팅, 위그, 헤어피스
- 세부내용 : 
   - 헤어세팅의 정의, 방법, 종류
   - 두상의 이해
   - 피스가발을 이용한 기본 이론

주 p131-141
부 p148-165

빔 프로젝터 질의/응답



주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

12주

- 수업목표 : T.P.O에 따른 메이크업 이해
- 강의주제 : 메이크업
- 세부내용 : 
   - 메이크업의 의의 및 역사, 도구
   - 계절에 따른 메이크업
   - 수정 메이크업
   - 연령별 메이크업

주 p243-265
부 p207-243

빔 프로젝터 질의/응답

13주

- 수업목표 : 매니큐어와 페디큐어의 이해
- 강의주제 : 매니큐어, 페디큐어
- 세부내용 :  
   - 네일의 의의 및 역사
   - 네일 컬러링의 개념 및 종류, 시술방법
   - 네일 케어의 개념 및 시술방법

주 p269-287
부 p247-272

빔 프로젝터 질의/응답

14주

- 수업목표 : 공중보건의 기본 개념 이해
- 강의주제 : 공중보건, 소독 및 전염병
- 세부내용 : 
   - 공중보건의 개념 및 역사
   - 환경위생의 개념 및 기후 요소, 각종 현상
   - 식품위생의 개념 및 관리대책
   - 모자보건의 개념 및 범위, 향후 발전방향
   - 산업보건의 개념, 산업 재해의 종류
   - 소독학 및 전염병학, 전염병 관리대책

주 p291-333 빔 프로젝터 질의/응답

15주 기말고사


