
일련번호 과목명 모발 및 두피관리

담당 급당정원 이수기간 15주

강의실명 학점 - 강의 - 실습 3 - 2 - 2

수업목표

- 본 교과목은 모발생리, 두피관리, 탈모·모발과 영양의 이론적 이해와 스케일링 및 마사지

  의 실무역량 함양에 목표를 둠.

- 모발 및 두피관리를 위한 두피, 인체생리학 및 호르몬 등의 이론적 지식을 습득함.

- 모발성장을 위한 영양섭취 및 올바른 제품사용법과 관련된 전문적인 지식을 습득함.

- 탈모 유형별 진단법 및 두피마사지의 실습을 통한 두피관리 방법을 숙지함.

오리엔테이션

내용

- 모발 및 두피관리의 필요성 및 시장구조에 대한 설명함.

- 강의 관련 내용 고지(강의계획서 설명 및 주교재와 부교재 설명)

- 성적평가 관련 고지(중간, 기말고사 - 이론 및 실기평가, 레포트 등)

학습방법 - 강의식(45%), 개인 실습작업(50%), 질의응답(5%)

교재

- 주교재  : 김광옥외 7인,“트리콜로지스트를 위한 Scalp & Hair care" , 청람, 2012

- 부교재1 : 임은진외 4인 ,“두피·모발관리학”, 메디시언, 2012

  부교재2 : 나현숙외 8인,“Trichologist 레벨Ⅲ”, 한국두피모발연구학회, 훈민사, 2008

성적평가

방법

- 시험 60%(중간고사 30%, 기말고사 30%), 출석 20%

- 기타 20%(레포트 15%, 수업참여도 5%)

주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

1주

- 오리엔테이션

- 수업목표 : 미용시장의 특성화에 대한 이해

- 강의주제 : 두피모발관리 시장의 흐름

- 세부내용 :

   - 두피. 모발관리사의 교육과정및 내용

   - 미용분야의 변화

   - 두피모발관리 시장의 흐름

주 p3-24 빔 프로젝터  

2주

- 수업목표 : 두피. 모발 생리학의 이론 숙지

- 강의주제 : 모발 및 두피 생리학

- 세부내용 :

   - 두피및 두개골의 구성 

   - 모발의 구성 성분 및 특성

   - 모간부와 모근부의 형태와 기능

주 p25-68
빔 프로젝터,

두개골모형
두개골모형 

3주

- 수업목표 : 두피타입 분석 및 유형 이해 

- 강의주제 : 두피타입 분류 및 문제성 두피

- 과제주제 : 국내·외 두피모발 시장분석

- 세부내용 :

   - 두피 타입별 종류 및 특징

   - 문제성 두피의 특징

   - 탈모와 문제성 두피와의 연관성 

주 p69-97
빔 프로젝터,

두피진단기

꼬리빗,

브러쉬,

개인타올

1차 과제

공지

<표 2.1.1>수업계획서                               



주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

4주

- 수업목표 : 모발과 영양에 관한 이해

- 강의주제 : 두피 모발 관리와 관련 영양소

- 세부내용 :

   - 두피 모발 건강에 관여하는 영양소 

   - 주요 식품 및 유해 식품들 

   - 좋은 식습관 관리 방법

주  p99-119

부2 p87-102

빔 프로젝터, 

두피진단기

5주

- 수업목표 : 고객관리 방법 숙지

- 강의주제 : 고객관리 프로그램 활용 및 상담

             기법

- 세부내용 :

   - 고객카드 작성요령

   - 두피 진단 및 상담법

   - 체계적인 운영관리 프로그램 적용법

주  p123-130

주  p134-155

부1 p143-144

빔 프로젝터, 

두피진단기

개인타올

브러쉬

드라이어

6주

- 수업목표 : 두피 마사지 효과 및 원리 이해

- 강의주제 : 두피 마사지의 효과

- 세부내용 : 

   - 두피 마사지의 효과

   - 두피 마사지와 육모증진과의 관계 

   - 근육 스트레칭 및 두피, 어깨 주요 근육

주 p157-168
빔 프로젝터, 

두피진단기

개인타올

드라이어

7주

- 수업목표 : 두피 마사지 방법 습득

- 강의주제 : 두피 마사지 관리법

- 세부내용 : 

   - 올바른 근육 및 혈점 마사지

   - 귀,목 및 팔의 주요 경혈점 

   - 기정리

주  p169-178

부1 p158-173

빔 프로젝터, 

두피진단기
개인타올

드라이어

8주 중간고사

9주

- 수업목표 : 두피 스켈링의 효과 및 방법 습득

- 강의주제 : 두피 스켈링 특징

- 세부내용 :

   - 두피 스켈링제의 종류

   - 올바른 두피 스켈링 요령및 효과

   - 스켈링 관리의 주의사항

주  p131

부1 p150-152

부2 p184-186

빔 프로젝터,

두피진단기,

두피관리제품 

개인타올,

브러쉬

드라이어,

스켈링제품

샴푸

10주

- 수업목표 : 샴푸, 린스의 효과 및 방법 습득

- 강의주제 : 샴푸와 린스의 특징

- 과제주제 : 두피모발관리 실기테크닉 정리 

- 세부내용 :

   - 샴푸, 린스의 목적 

   - 샴푸, 린스의 종류와 효과

   - 샴푸, 린스의 마사지 방법

주 p179-212
빔 프로젝터,

샴푸도기

개인타올,

드라이어,

샴푸,린스

트리트먼트

2차 과제

공지

11주

- 수업목표 : 모발관리를 위한 아로마테라피 이해

- 강의주제 : 아로마테라피의 활용

- 세부내용 :

   - 효과적인 두피 적용방법 및 브랜딩요령

   - 두피관리를 위한 아로마오일

   - 아로마 에센셜 오일 주의사항

주 p215-233

빔 프로젝터,

두피진단기,

두피관리제품 

개인타올,

드라이어,

아로마오일



주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

12주

- 수업목표 : 기기와 제품을 이용한 관리법 습득

- 강의주제 : 두피 및 모발관리를 위한 기기와

             제품

- 세부내용 :

   - 기기의 종류 및 특징

   - 제품의 효능 및 응용방법

   - 트리트먼트 제품 활용

주 p235-244

빔 프로젝터,

두피진단기,

고객작성카드,

두피관리제품 

개인타올,

드라이어

13주

- 수업목표 : 임상사례에 관한 이해

- 강의주제 : 두피 및 모발관리의 다양한 임상사례

- 세부내용 :

   - 헤드스파의 특징

   - 두피타입별 관리 결과

   - 다양한 관리법에 대한 제시

   - 모발이식 이후의 생착률

부1 p205

부1 p216-229

빔 프로젝터,

두피진단기,

고객작성카드,

두피관리제품

14주

- 수업목표 : 고객 서비스 방법 이해

- 강의주제 : 고객 접객요령

- 세부내용 :

   - 올바른 서비스 방법

   - 고객만족 카운슬링

   - 고객 크레임 방지법

주 p245-255

빔 프로젝터,

두피진단기,

고객작성카드,

두피관리제품

개인타올

15주 기말고사


