
일련번호 과목명 메디칼스킨케어

담당 급당정원 이수기간 15주

강의실명 학점 - 강의 - 실습 3 - 3 - 0 

수업목표

- 병의원에서 미용효과를 극대화하기 위해 이루어지는 메디칼 스킨케어 프로그램에 대해

  이해함.

- 문제성 피부에 대한 효과적인 메디칼 스킨케어 방법을 습득함.

- 필링의 방법 및 사후관리 방법을 습득함.

- 기기를 이용한 피부관리 방법과 사후관리 방법을 습득함.

오리엔테이션

내용

- 피부미용 분야에서 메디칼 스킨케어의 필요성 설명함.

- 강의 관련 내용 고지(강의계획서 설명 및 주교재와 부교재 설명)

- 성적평가 관련 고지(중간, 기말고사 - 이론평가, 레포트 등)

학습방법 - 강의식(70%), 토론(15%), 질의/응답(15%)

교재
- 주교재 : 김봉인 외 8인, 메디컬에스테틱, 메디시안, 2012 

- 부교재 : 김현옥 외 2인, 메디컬스킨케어, 훈민사, 2007

성적평가

방법

- 시험 60%(중간고사 30%, 기말고사 30%), 출석 20%

- 기타 20%(개별과제 15%, 수업참여도 5%)

주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

1주

- 수업목표 : 오리엔테이션 및 메디칼스킨케어의

             이해

- 강의주제 : 메디칼스킨케어의 정의

- 세부내용 :

   - 메디칼스킨케어의 정의

   - 메디칼스킨케어의 업무

주 p10-13 빔 프로젝트
강의/토론

질의/응답

2주

- 수업목표 : 미용치료의 이해

- 강의주제 : 미용치료 

- 세부내용 :

   - 약물 치료 및 성분

   - 기기 치료 방법

   - 성형수술 요법의 종류 및 관리방법

주 p16-25 빔 프로젝트
강의/토론

질의/응답

3주

- 수업목표 : 피부유형별 메디칼스킨케어 이해

- 강의주제 : 건성 및 여드름 피부관리

- 과제주제 : 아토피 피부 특성 및 관리 방법  

- 세부내용 :  

   - 건성 피부의 특징 및 관리

   - 여드름 피부의 특징 및 관리

주 p28-49

부 p25-54
빔 프로젝트

강의/토론

질의/응답

1차 과제

공지

<표 2.1.1>수업계획서                                 



주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

4주

- 수업목표 : 노화피부관리 방법의 이해

- 강의주제 : 노화피부관리 

- 세부내용 :

   - 노화피부의 특징

   - 노화피부에 사용되는 화장품성분

   - 노화피부 메티칼 요법

주 p50-63

부 p81-106
빔 프로젝트

강의/토론

질의/응답

5주

- 수업목표 : 모세혈관 확장증 및 홍반관리의

             이해

- 강의주제 : 모세혈관 확장증 및 홍반관리

- 세부내용 :

   - 모세혈관 확장증 원인 및 관리

   - 홍반피부 관리

주 p63-65

부 p73-77 
빔 프로젝트

강의/토론

질의/응답

6주

- 수업목표 : 필링의 이해

- 강의주제 : 필링

- 세부내용 :

   - 필링의 종류

   - 물리적 필링 후 관리 방법

주 p68-77

부 p109-122
빔 프로젝트

강의/토론

질의/응답

7주

- 수업목표 : 화학적 필링의 이해

- 강의주제 : 화학적 필링

- 세부내용 :

   - 화학적 필링의 종류

   - 화학적 필링시 주의사항

   - 화학적 필링 후 관리 방법

주 p77-94

부 p109-122
빔 프로젝트

강의/토론

질의/응답

8주 중간고사

9주

- 수업목표 : 기기를 이용한 메디칼스킨케어의

             이해 1

- 강의주제 : 기기를 이용한 메디칼스킨케어 1

- 세부내용 :

   - 레이저를 이용한 기기

   - 빛을 이용한 기기

   - 고주파를 이용한 기기

주 p96-110

부 p125-132  
빔 프로젝트

강의/토론

질의/응답

10주

- 수업목표 : 기기를 이용한 메디칼스킨케어의

             이해 2

- 강의주제 : 기기를 이용한 메디칼스킨케어 2

- 과제주제 : 병원에서 시행하고 있는 비만관리

             요법 조사  

- 세부내용 :

   - 초음파를 이용한 기기

   - 프락셀, 폴라리스 등 기기를 이용한 관리

   - 냉동치료 요법

주 p110-126

부 p125-132  
빔 프로젝트

강의/토론

질의/응답

2차 과제

공지

11주

- 수업목표 : 탈모의 메디칼적 관리방법 이해

- 강의주제 : 탈모의 메디칼적 관리방법 

- 세부내용 :

   - 탈모의 유형별 특징

   - 탈모증의 메디칼적 관리방법

주 p128-138  빔 프로젝트
강의/토론

질의/응답



주 수업내용 교재범위 활용기자재 비고

12주

- 수업목표 : 비만의 메디칼적 관리방법 이해

- 강의주제 : 비만의 메디칼적 관리방법

- 세부내용 :

   - 비만의 원인

   - 비만관리 기기 

   - 수술 및 약물요법

주 p140-172 빔 프로젝트
강의/토론

질의/응답

13주

- 수업목표 : 성형수술 및 관리방법의 이해

- 강의주제 : 성형수술 및 관리방법

- 세부내용 :

   - 성형수술의 종류

   - 성형수술 후 관리방법

   - 성형수술 후 주의사항

주 p173-194  빔 프로젝트
강의/토론

질의/응답

14주

- 수업목표 : 병원코디네이터의 업무 이해

- 강의주제 : 병원코디네이터의 업무

- 세부내용 :

   - 병원코디네이터의 종류

   - 병원코디네이터의 업무

   - 서비스 매너

주 p196-204 빔 프로젝트
강의/토론

질의/응답

15주 기말고사


